
बैडमिटंन खेल के ननयिऔर शॉट्

Badminton Rules in Hindi: सायना नेहवाल, पी.वी ससधं,ू पुलेला गोपीचंद, शीरांा करदांबी, जवाला गटु्ा,
परपपल् रशयप…….. ये सभी नाम अलग अलग लोगो रे है लेकरन इन सभी नामो मे एर बात
रॉमन है। ये सभी लोग जडुे है बैडसम ं् न रे खेल से और अपने खेल रे दम पर ह् दनुनया भर मे
खयानत पारत रर चुरे है। बैडसम ं् न….दनुनया भर मे सबसे जयादा लोरपपय खेलो मे शुमार है ये खेल।
जो अधधरांश देशो मे खेला जाता है। अगर आप इस खेल रे बारे मे जयादा रुछ नह्ं जानते है तो
आज हम आपरो इस खेल से जडुी पूर् जानरार् उपलबध ररवाएंगे।

बैडसम ं् न रा खेल रम से रम दो लोगो रे बीच खेला जाता है। जजसमे श्लरॉर और रैरे् सबसे
अहम होता है। ये खेल 5 परारो से खेला जा सरता है। पुरु एरल, महहलाओं रे एरल, पुरु युगल,
महहलाओं रे युगल और समधशत युगल।

चमलए अब आपको बताते है कक इ् खेल की सकोोरंं कै्े होती है। (Badminton Rules in Hindi)

कै्े होती है सकोोरंं

बैडसम ं् न मे रैरे् री मदद से दो वयजकतओं रे बीच श्लरॉर रा आदान-पदान करया जाता है। एर
वयजकत ने् रे एर तरफ खडा होता है और दसूरा ने् रे दसूर् तरफ यानन एर दसूरे रे आमने-
सामने

 यहद दोनो मे से करसी रे दवारा श्लरॉर रो डडल्वर ररने मे चूर हो जाती है, तो दसूरे रलेयर
रो अरं समल जाता है।

 हर मचै रुल 21 अरंो रा होता है, एर मचै रो तीन भागो मे पवभाजजत करया जाता है, यानन रुल
3 राउंड होते है। यहद दोनो ््मो रो 20 -20 अरं पारत होते है, तो यह खेल तब तर जार् रहता है,
जब तर करसी एर ््म रो दसूर् ््म से अधधर अरं पारत नह्ं होते है |

 यह खेल 29 रवॉइं् तर जार् रखा जा सरता है, अतं मे 29 रवॉइं् रे बाद गोपडन रवॉइं् होता है,
जो खखलाडी इसे जीत लेता है, वह् मचै रा पवनर बनता है।

म् ंं ल िचै (How to play Badmintion Singles)

ये मचै दो महहलाओं या दो पुरुो रे बीच खेला जाता है। जब मचै शुर होता है और सरोर 0-0 हो
यानन इवन हो तो सपववस ररनेवाला खखलाडी दाहहने रोने से सपववस ररता है। लेकरन अगर सरोर ड
होगा तब सपववस बाएं रोने से री जाती है। लेकरन जो सपववस रर रहा है वो अगर सपववस जीतने मे
सफल होता है तो वो दसूरे रो व् से भी सवव रर सरता है। लेकरन अगर वो सपववस बचाने मे असफल
हुआ तो सपववस बदल द् जाती है।

डबल् िचै (How to play Badminton Doubles)
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बैडसम ं् न डबपस मे दोनो तरफ दो-दो महहलाएं, दो -दो पुरु या कफर दोनो तरफ एर महहला और एर
पुरु हो सरता है। लेकरन सपववस रेवल एर ह् खखलाडी रर सरता है। गेम री शुरआत दाहहने रोने
से. होती है और हर इवन सरोर पर सपववस यह्ं से होती है। जबकर ओड सरोर पर रो व् रे बाएं रोने
से सपववस री जाती है।

बैडमिटंन के शॉट् (Badminton Rules in Hindi)

1.ओवरहेड डडफेम्व क्लयर – इसरे सलए खखलाडी हवा मे उछलना पडता है और श्ल रो पूरे दबाव
रे साा पवरोधी खेमे री ओर नीचे री तरफ दबाया जाता है।

2. अडंरआि् डडफेन् स्ोक – अडंरआमव डडफेनस स्ोर मे श्ल नीचे से ऊपर री ओर जाती है और
पवरोधी रे रो व् मे धगराई जाती है।

3. द डाप शॉट – ये बैडसम ं् न रे खेल रा एर और महतवपूूव शॉ् है। डडफेससव शॉ् रे उल् यहाँ पर
श्ल रो रो व् रे करनारे से मारा जाता है ताकर वे जयादा ऊंचाई पर न ् जाते हुए पवरोधी रे खेमे मे
धगरे।

4. सिशै – ये शॉ् राफी मजुशरल होता है। यहाँ खखलाडी रो अपना सतुंलन बनारर रखना पडता है।
समशै रा इसतेमाल अकसर पवरोधी रो चौराने रे सलए करया जाता है।

5. जमप सिशै – हवा मे उठरर श्ल पवरोधी रे खेमे मे नीचे री ओर दबाना जमप समशै रहलाता है।
इसे रा सबसे खतरनार शॉ् माना जाता है।

6. नेट शॉट – इस शॉ् रे इसतेमाल से पवरोधी हाई शॉ् खेलने पर मजबूर हो जाता है। इसे अ्ैकरंग
शॉ् भी रहा जाता है।

7. डडफेम्व नेट मलफट – इस शॉ् रा इसतेमाल तब करया जाता है जब पवरोधी ने् रे पास बहुत
अचछा खेल रहा हो। ने् करल रो रोरने रे सलए ये शॉ् खेला जाता है।

8. द डाइव – इस डाइव रा इसतेमाल बडी तेज़ी से पवरोधी रे शर्र पर करया जाता है। ये बहुत तेज़
शॉ् होता है जजससे पवरोधी रो सभंलने रा मौरा नह्ं समलता।

Source: https://hindi.rapidleaks.com/sports/rules-of-badminton/

यह भी पढ़े-

इन ननयमो से खेला जाता है फु्बॉल

क्रे् रे खेल रे ये हदलचसप ननयम
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