
बास क् ेबबॉ खकॉ ्ी पूरी जान्ारी, जाने खकॉनक ्ा तरी्ा और
ननयम

Basketball Rules in Hindi: बास क् ेबबॉ…..जिसमे बबॉ ्ो ऊपर उछाॉतक हुए विरोधी
ेीम ्ी ेो्री मे डाॉा िाता है और गोॉ क्या िता है। इस खकॉ मे शारीरर्
कमता ्ी बहुत जयााा िररत होती है। फुत् सक भरा यक खकॉ मनोरंि् भी बहुत है
और रोमांच् भी जिसमे ए् समय मे ए् ेीम क् 5 खखॉाडी ्ोे् मे मौिूा रहतक
है। जिस बास क् े मे बबॉ ्ो डाॉा िाता है िो 10 फीे ऊपर ेांगी िाती है। िकत क्
साथ-साथ बास क् ेबबॉ ्ी शूटेगं, पाससगं और ड्जिॉंग ्ी त्नी्ो मे बाॉाि होता
रहा है। आि हम आप्ो बास क् ेबबॉ सक िुडी पूरी िान्ारी(Basketball Information
in Hindi) ाकनक िा रहक है,आइए िानतक है बास क् ेबबॉ खकॉ क् ननयम(Basketball Rules
in Hindi)।

बास क् ेबबॉ क् ननयम (Basketball Rules in Hindi)

 बास क् ेबबॉ ्ा खकॉ खकॉनक क् सॉए क् िॉ बास क् ेबबॉ और ्ोे् ्ी िररत होती है। ्ोे्
ए् सपाे,आयता्ार सतह पर बनाया िाता है जिस क् विपरीत छोर पर बास क् े होता है।
जिसमे बबॉ डाॉनी होती है।

 अतंरा्ाषीय खकॉो मे ए् बास क् ेबबॉ ्ोे् 28 X 15 मीेर ्ा होता है।
 इस खकॉ मे विरोधधयो ्ी बास क् े मे गेा डाॉनी होती है और ासूरी ेीम ्ो अपनी बास क् े

मे बबॉ डाॉनक सक रो्ा िाता है। ऐसक अं् हाससॉ ्रनक क् तरी क् ्ो शबे ्हा िाता है और
हर शबे पर ाो पिाइंे समॉतक है।

 ए् ेीम मे यंू तो 12 खखॉाडी होतक है ॉकक्न ए् समय मे ्ोे् पर क् िॉ 5 खखॉाडी ही
मौिाू रहतक है।

 बबॉ ्ो शबे दिारा, खखॉाडडयो क् बीच पास ्र क् , फे् ्र, ेैप ्र क् , ॉढु्ा ्र, या ाौडतक
हुए बबॉ ्ो उछाॉ्र(इसक ड्बसॉगं ्हा िाता है) बास क् े त् पहंुचाया िाता है।

 बास क् ेबबॉ क् खकॉ मे ड्बसॉगं क्यक या कफर पास क्यक बबना अगर गेा ाो ्ाम सक जयााा
्ोई खखॉाडी ॉक्र िाता है तो उसक षैिसॉगं फाउॉ टाया िाता है।

 बास क् े बबॉ ्ा ्ोे् क् अांर रहना बकहा िररी है। अनयथा िह ेीम िो बबॉ ्ो सीमा सक
बाहर िानक सक पहॉक सपश् ्रती है, उससक गेा ्ा अधध्ार नछन िाता है।

 गेा सीमा सक बाहर तब मानी िाती है िब िह सीमा-रकखा ्ो छू ॉक या उस क् पार चॉी िाए,
या उस खखॉाडी ्ो सपश् ्र ाक िो सीमा-रकखा सक बाहर हो।

और पढ़क:
 िाने हब्ी ्ा खकॉ और उस क् ननयम
 ऐसक खकॉे ्ैरम, यक है ्ैरम बोड् खकॉनक क् ननयम
 बैडसम ंे न खकॉ क् ननयम और शबटस
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 इन ननयमो सक खकॉा िाता है फुेबबॉ
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